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Hotel Terme Patria

Abano Terme




Willkommen im Hotel Terme Patria.

Tauchen Sie ein in die durch das Hotel Patria
garantierte Atmosphiire des Wohlbefindens
und lassen Sie sich verwohnen!
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Das Hotel Patria wurde 1948 von der Familie Voltolina gegriindet und
wird seitdem von ihr geflihrt. Es befindet sich im thermalen Zentrum
von Abano und ist umgeben von gefdlligen Gérten und einem
Freigeldnde.

Bereits beim Betreten unserer Empfangshalle werden Sie das Gefiihl
haben, sich in einer behaglichen und komfortablen Umgebung zu
befinden, in der Sie die freundliche Bereitschaft eines professionellen
Personals, jederzeit Ihren Wiinschen nachzukommen, umgibt.



Hotel

Informationen

TELEFON
Nummer: 0039 49 8617444
Die Zimmer sind mit Direktwahltelefon ausgestattet.

FAX
Nummer: 0039 49 8617477

WEB SITE
http://www.termepatria.it

E-MAIL
prenotazioni @termepatria.it

CHECK-IN
Am Anreisetag stehen die Zimmer ab 13.00 Uhr zur Verfligung.

CHECK-OUT

Es wird empfohlen, die Rechnung am Tag vor der Abreise zu
verlangen.

Sollte eine Rechnung mit abgezogener Mehrwertsteuer gewlinscht
werden, wird gebeten, das Sekretariat vorher dariiber zu informieren
und die eigene Steuernummer anzugeben.

Akzeptierte Kreditkarten: Visa, Mastercard, etc.

Es werden keine American Express- bzw. Dinerskarten akzeptiert.

Kassenzeiten: 9.00 Uhr - 16.00 Uhr und 18.00 Uhr - 20.00 Uhr.

Am Tag der Abreise sind die Zimmer bis 11.00 Uhr zu rdumen.

NACHTSERVICE
Von 22.00 Uhr - 8.00 Uhr. Im Bedarfsfalle wenden Sie sich bitte an den
Portier, Zimmernummer 440.

BARGELD

Bargeld kann an der Kasse deponiert werden: die Direktion Gbernimmt
keine Verantwortung flir unbeaufsichtigte oder im Zimmer aufbewahrte
Werte.

Unseren Gésten stehen in ihren Zimmern Safes zur Verfligung.
Weitere Informationen erhalten Sie an der Rezeption.

FRUHSTUCK
Im 1. Stock von 7.30 Uhr - 10.00 Uhr.

Jeden Tag Friihstlicksbuffet.
Continentales Friihstlick im Zimmer ohne Aufschlag.

Hotel

Informationen

LUNCH
Von 12.30 Uhr - 13.00 Uhr.

Es ist nicht gestattet, den Speisesaal mit kurzen Hosen zu betreten.

DINNER
Von 19.30 Uhr - 20.00 Uhr.

Anderungen des Menus werden im Speisesaal bis 10.00 Uhr morgens
akzeptiert, Nach diesem Zeitpunkt werden sie extra berechnet.
Anstelle nicht eingenommener Mahlzeiten ist es mdglich, am gleichen
Tag ein Proviantpaket zu erhalten. Fiir nicht eingenommene Mahlzeiten
gibt es keine ErmaBigung.

Wir bitten unsere verehrten Géste, keine Getrdnke in das Restaurant zu
bringen bzw. aus dem Restaurant mitzunehmen.

LUNCH PACKET
Es wird gebeten; diesen bis 18.00 Uhr am Vortag der Abreise bei der
Rezeption zu bestellen.

HALBPENSION BEINHALTET:

Unterkunft, Friihstlick und eine Mahlzeit.

Die Wahl Lunch oder Dinner kann fir die Dauer des Aufenthaltes mit
der Direktion vereinbart werden.

220 VOLT im gesamten Hotel.
Es ist absolut verboten im Zimmer Kochgerite irgendeiner Art
zu benutzen.

BAR
Im Erdgeschoss, gedffnet von 9.30 Uhr - 23.30 Uhr.

Telefonnummer 448.
Auf Anfrage gegen Aufschlag Minibar im Zimmer.



Thermalkuren

KURABTEILUNG

Die Fangokuren, Thermaltherapien und Inhalationstherapien werden
in der Kurabteilung im ErdgeschoB durchgefihrt.

Die Kurabteilung ist sonntags geschlossen.

Inhalationen werden in der Zeit von 8.00 Uhr - 10.00 Uhr
durchgefihrt.

ARZTPRAXIS

Der Arzt steht Ihnen jeden Tag von 7.00 Uhr - 9.00 Uhr fiir Kontrollen
und Besuche in seiner Ambulanz zur Verfligung. Gewiinschte
Besuche auBerhalb dieser Sprechzeiten werden extra berechnet. Zur
Durchfiihrung der Kur ist eine &rztliche Untersuchung, die von der
Rezeption terminiert wird, obligatorisch.

THERMALKUR

Die klassische Kur beinhaltet: Fango, Thermalbad, Ozon, Teil -
Reaktionsmassage oder Ganzkérpermassage und Inhalationen, die
lhnen von unserem Arzt flir hre Gesundheit verordnet werden.
Empfehlung: erhohen Sie unter gleichzeitiger Einschrdnkung des
Alkoholkonsums wahrend der Kur die Einnahme von Flissigkeiten und
Mineralien.

KURZE INFORMATION UBER DEN FANGO VON ABANO UND
SEINE ANWENDUNG

“Das Mittel, das man nicht in der Apotheke findet".

Das Wasser des Euganeischen Beckens, das mit einer Temperatur von
70° Cbis 90° Centspringt, ist mineralisch mit leicht alkalischer Reaktion.
Es besteht hauptsdchlich aus Natriumchlorid, Kalzium, Jodmagnesium,
Kiesel, Aluminium etc.

Das Wasser wird als salz- brom- und jodhaltig bezeichnet und hat
einen festen Rickstand von etwa 5 gr pro Liter.

Der Fango kaolinischer Natur wird Thermalischen Seen entnommen.
Er durchlauft in stdndiger Verbindung mit Thermalwasser in eigens
dafir bestimmten Becken, in denen sich ein reichhaltiger pflanzlicher
Mikroorganismus entwickelt, einen langsamen und komplexen
biologischen Reifungsprozess. Die Wirksamkeit des Fangos entwickelt
sich durch eine chemisch-physisch-biologische Reaktion. Das starke
Schwitzen, das die Schlammtherapie begleitet, bewirkt die Beseitigung
von katabolischen Rickstanden (Harnsdure) wahrend der interzelluldre
Stoffwechsel und die Produktion von Fermenten und Hormonen
intensiv angeregt werden.

Thermalkuren

Das Hotel Patria Terme ist zur Kontrolle
des Reifungsprozesses und der Qualitat
des Thermalfangos dem Uberwachungsnetz
OTP der Universitat Padua angeschlossen.

INDIKATION

Chronische und subchronische Gelenkerkrankungen; Neuritis, primére
und sekunddre Muskelkrampfe und Kontrakturen, Poliomyelitis,
Annexitis, Stoffwechselerkrankungen wie Fettleibigkeit, Gicht sowie
bei Folgen von Frakturen, da der Fango eine bessere Durchblutung und
Kallusbildung fordert.

Eine deutliche Verbesserung kann auch bei Cellulitis erreicht werden.

KONTRAINDIKATION

Alle  Formen von akuten rheumatischen Erkrankungen und
Gelenkerkrankungen, akute Tbc, Neoplasie, Herzerkrankungen,
Nervenerkrankungen und Schwangerschaft.

Lokale Kontraindikationen sind:

Vasculopathien, Krampfadern, Thrombosen ( auch vorausgegangene).

TEIL UND GANZEKORPERMASSAGE MIT CREME

Die Massage wird nach dem Fango durchgefiihrt mit dem Ziel, die
Muskulatur zu stérken und die Wirkung der Thermalfangotherapie zu
unterstltzen.

ELEKTROTHERAPIE FUR DIE MUSKELN

Stimuliert die Starkung der Muskulatur mittels einer besonderen Form
von elektrischen Wellen (kotz - Strom). Diese Therapie ist geeignet
zur Behandlung von Muskelhypotonie sowie als Mittel gegen akute
Schmerzen.

HYDROMASSAGE

Sie wird mit Thermalwasser ausgefiinrt mit dem Ziel der Reaktivierung
des Kreislaufs, der Muskelstdrkung sowie des Stoffwechsels der
Muskulatur.

INHALATION UND AEROSOL
Integrative oder primdre Kur zur Pravention von Atemwegserkrankungen.



Wellness und
Wohlbefinden

WELLNESS CENTRE

In einem speziellen Raum, in dem Sie umgeben sind von natirlichen
Materialien, zarten Farben und eingehllt in Sonnenlicht, kdnnen
Sie die Dimension der Zeit und der Ruhe wieder finden, verlorene
Empfindungen wieder entdecken, sich frei fiihlen und in ferne
vergangene Welten tragen lassen, sich so an den Ferien erfreuen, und
dabei verwdhnen lassen.

Unser hdéchstqualifiziertes Team, das stets unter genauer und
aufmerksamer drztlicher Supervision ist, wird erfreut sein, Sie in der
Wellness - Welt des Hotels Terme Patria aufzunehmen um Sie die
Nutzen unserer Behandlungen erleben zu lassen.

Bei Vorbestellung an der Rezeption konnen Sie unter einer
Vielzahl von Massagearten wihlen.

MUSKELENTSPANNENDE ANTISTRESSMASSAGE

Mit dieser Therapie durch das Auflegen der Hdnde auf die vitalen
Meridiane und wichtigsten Zonen des Patienten wird ein Zustand des
Wohlbefindens und der Entspannung von Kérper und Geist erreicht.

THAI MASSAGE

Die Thai Massage ist eine medizinische Massage, die von buddhistischen
Monchen in Thailand praktiziert wird. Sie kombiniert die Punkte der
Digitopressur der chinesischen Medizin mit einem von Yoga indischen
Ursprungs inspirierten, begleiteten Stretching, wodurch der Korper
sich energetisch und physisch 6ffnet.

Das Ziel der traditionellen Thai Massage ist fiir den Austibenden ebenso
wie fur den Empféanger, einen Zustand der "Leichtigkeit” und eine
emotionale und spirituelle Balance zu erlangen. Die Herkunft dieser
Massage ist ungewiss, es scheint jedoch, dass sie aus einer Kombination
indischer ayurvedischer Medizin, Yoga und traditioneller chinesischer
Medizin entstanden ist.

LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage ist eine besondere Massagetechnik, durch die die
Mikrozirkulation verbessert und die Beseitigung der Schlacken im
Gewebe sowie von Wasseransammlungen gesteigert wird. Sie ist eine
optimale Behandlung von Cellulitis und Wasserretention. Arztbesuch
obligatorisch.

KOSMETISCHE ANTICELLULITISMASSAGE

StoBmassage gegen die durch Cellulitis verursachten Schénheitsfehler.
Sie wird mit einer speziellen Creme durchgefiihrt, durch die allméahlich
das Fettgewebe im Korper reduziert wird.

Wellness und
Wohlbefinden

AYURVEDISCHE MASSAGE

Die ayurvedische Massage widmet sich der emotionalen Seite des
menschlichen Kdrpers und der Seele. Sie ist eine wunderbare Erfahrung
zur Wiedererlangung von Lebenslust und Wohlbefinden. Diese spezielle
Massage wird mit dtherischen Olen durchgefiihrt, die beruhigen und
tiefenwirksam psycho - physische Spannungen ldsen. Sie verbessert die
Atmung sowie die Blutzirkulation sowie die lymphatische Zirkulation.

SHIATSU MASSAGE

Die Shiatsu - Massage ist eine Therapieform, die Anfang des 20. Jh.
in Japan entstand, ihre Wurzel jedoch im Taoismus und der alten
chinesischen Medizin hat. Sie basiert auf dem Gebrauch der Hande, den
FuBen und Knien und Anwendung von Fingerdruck. Sie ist die Kunst
der Stimulierung der Hautoberflache und erzielt wirksame Effekte im
Inneren des Kérpers. Die Behandlung erstrebt die Beseitigung von
Schmerzen und Muskelverspannungen, Gelenksteifheit hervorgerufen
durch eine sitzende Lebensweise.

WATSU

Massage in Thermalwasser, die auf natirliche Weise den gesamten
Korper entspannt und insbesondere verspannte und gestresste
Muskeln dehnt.

FUSSREFLEXZONEMASSAGE

In den FiBen befinden sich Reflexe samtlicher Organe des Kérpers. Die
sanfte Massage der FiiBe durch Fingerdruck hat einen ausgleichenden,
heilenden und stimulierenden Effekt. Sie ist eine optimale
schmerzstillende Technik und reduzierte Angste und Schmerzen.

CRANIOSACRAL - BEHANDLUNG

Durch das Bearbeiten bestimmter sensibler Punkte des Kopfes und
entlang der Wirbelséule bis hin zum Kreuzbein, wird eine Entspannung
von Kontrakturen, insbesondere des Nackens sowie des Ischiasnervs,
erreicht.

INDIVIDUELLE GYMNASTICK IM WASSER (Hydrokinesitherapie)
Begleitet durch den Therapeuten wird eine langsame Gymnastik
ausgeubt, durch die die Funktionen der Muskeln wieder hergestellt
werden.

Fir diejenigen, die nicht nur die innere, sondern auch die duBere
Schénheitsuchen,stehen nach Buchung zurVerfligung: Schwitzgrotte,
Frigidarium, beheizte Liegen, Hydromassagedusche "Giacinto”
und Solarium.



Beauty Center

KOSMETIK UND FRISOR

Unsere Kosmetikerin sowie die Friseuse stehen nach Reservierung von
Montag bis Samstag zur Verfligung. Die Reservierung erfolgt an der
Rezeption.

Zur Beratung beziiglich der Behandlungen wenden sie sich bitte an die
Kosmetikerin oder die Rezeption.

- "Programm fiir das Gesicht "Feeling Time" Als konkrete Antwort
auf die Zeichen der Zeit und des Alltagsstresses, die die Gesichtshaut
ermiiden.

- "Programm Biest Jambes" Elastische Bandage fir mude und
angestrengte Beine.

- "Programm Strato sottile” Auf der Basis von Hyaluronsdure.
Angenehme  mechanische  Massage, die sich  mit dem
auBergewdhnlichen Effekt eines innovativen Peelings verbindet.

- “Programm Biest Sculture” Gegen die Cellulitis die sich am Bauch,
dem GesalB und den Schenkeln bildet.

- “"Thermalbehandlung Terme & Estetica” Neueste Behandlung,
die den Nutzen der Sauna mit dem eines tlirkischen Bades, ruhig
ausgestreckt auf einer Liege liegend durchgefihrt, verbindet. Ohne
Kontraindikation.

Fiir Gaste, die mehrere Kurbehandlungen, Wellness- und/
oder Kosmetikbehandlungen durchfiihren, ist widhrend des
Aufenthaltes der Gebrauch des Bademantels sowie der Pantoffeln
gratis.

Hotel

Informationen

SCHLUSSEL

Wir bitten unsere verehrten Géste ihre Zimmertiiren zu verschlieBen
und den Schlissel, insbesondere am Abreisetag, an der Rezeption
abzugeben.

WASCHEREI
Die Wdsche wird vom Zimmermddchen der Etage Gbernommen und
normalerweise nach drei Tagen zurlickgegeben.

WEITERE INFORMATIONEN

Fir Informationen, Reservierungen von Bahnfahrkarten, Taxi,
Autovermietung, Fahrradverleih, Zeitungen, Ausfliige, Blumen, Theater,
Tennis, Post usw. wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

PARKPLATZ

Fir Ihr Auto stehen lhnen ohne weiteren Aufpreis zwei Parkplatze
neben dem Hotel zur Verfigung. Fir Diebstdhle oder Schiden wird
keine Haftung tilbernommen.

Eine Platzreservierung ist nicht méglich.

KLEINE TIERE

Kleine Tiere werden gerne akzeptiert, flir sie wird kein Aufpreis
berechnet.

Wir bitten Sie jedoch uns zu informieren, wenn lhre kleinen Freunde
Sie begleiten. Diese haben jedoch keinen Zutritt zum Restaurant, dem
Hallenbad, dem Fitnessraum und der Kur- bzw. Kosmetikabteilung.
Sollte eine spezielle Diat fur sie notwendig sein, ist diese gesondert zu
berechnen.

Auf Anfrage und gegen Bezahlung Dogsitter - Service mdglich.

Der nichstgelegene Veterindr ist Frau Doktor Calaon, deren Praxis sich
unweit des Hotels befindet.

STADTBUS

Die Haltestelle fiir den APS Bus (Orange) nach Padua und Montegrotto
Terme befindet sich gegentber dem Hotel.

Die Haltestelle flir organisierte Ausfllige ist neben dem Hotel.



Unterhaltung

UNTERHALTUNG
Offnungszeiten von 8.00 Uhr - 19.00 Uhr.

Zutritt zum Schwimmbad vom 1. Stock.

Es ist obligatorisch vor dem Schwimmen zu duschen sowie eine
Badehaube zu benutzen. Es ist nicht erlaubt in das Becken zu
springen. Aus hygienischen Griinden wird gebeten, nicht den weiBen
Kurbademantel zu benutzen. Wegen eines Bademantels flir das
Schwimmbad wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

Die Temperatur unserer Schwimmbdder variiert je nach Jahreszeit
zwischen 33° C und 37° C.

Unser Schwimmbadpark ist mit Spielgerdten flir Kinder ausgestattet.

SPORT

Hinter dem Schwimmbad befindet sich eine Bocciabahn.

Wegen der Gerdte wenden Sie sich bitte an den Bademeister.

Unseren Gasten steht ein Fitnessraum sowie ein Trimm - Dich - Pfad
zur Gymnastik im Freien zur Verfligung:

3 x pro Woche wird ein Aquagym - Kurs mit einem Trainer im
Schwimmbad, sowie 1 x pro Woche ein Gymnastikkurs mit Trainer im
Fitnessraum abgehalten.

SPORTZENTREN
In der Nihe des Hotels befinden sich 2 Golfplatze (18 Loch) mit
Shuttleservice, ein Reitzentrum sowie Tennispldtze sind nur wenige
Schritte entfernt.

MARKTE

Jede Woche.

- Mittwochs in Abano (vormittags).

- Donnerstags in Montegrotto Terme (vormittags).
- Samstags in Padua (ganztigig).

UNTERHALTUNG IM HOTEL

Die Direktion freut sich ihren Gisten folgendes anzubieten:
Willkommensgetrdnk, Verkostung typischer Produkte, Gala Diner;
Themenabende, in der Sommersaison rustikales Abendessen in den
Higeln, Tanzabende.

Zu

besichtigende
Orte

DAS GEBIET, DAS UNS UMGIBT

UND DIE SEHENSWERTEN SCHONHEITEN DER NATUR,

DER GESCHICHTE UND DER KUNST

Das Hotel bietet alle Erleichterungen um die wirklichen Juwelen der
Region zu entdecken, von organisierten Exkursionen bis zur Bestellung
eines Taxis. Fir diese Exkursionen steht eine groBe Auswahl an
Maglichkeiten zur Verfligung: die Stddte der Kunst wie z.B. Padua,
Venedig, Vicenza oder Verona; eine Flussfahrt um die majestéatischen
Villen des Veneto zu bewundern, die Euganeischen Hiigel, um in eine
faszinierende Landschaft, sei es auf Grund ihrer natlrlichen Schonheit
oder aber ihrer wichtigen kulturhistorischen Spuren, einzutauchen.

EUGANEISCHE HUGEL

Nach der verdienten Entspannung im Hotel Patria ist ein schoner
Spaziergang das, was notwendig ist, um den Urlaub wirklich perfekt
werden zu lassen.

Die seit 1989 geschiitzten Euganeischen Hugel sind ideal fiir Denjenigen,
der es liebt Kontakt zur Natur zu haben, hier bieten sich dem Blick des
Besuchers Flora und Fauna.

Nicht zu versdumen: Montegrotto (rémische Ausgrabungen), Battaglia
Terme (Museum der Flussschiffahrt), Galzignano Terme (Villa Barbarigo
mit ihren italienischen Gérten und dem Labyrinth), Monselice
(mittelalterliches Kastell und die sieben Wallfahrtskapellen) sowie noch
viele andere Orte...

ARQUA PETRARCA

Ort der Provinz Padua in den Euganeischen Higeln.

Das Panorama dieses kleinen Ortes hat seinen lieblichen und heiteren
Charakter, der Petrarca so sehr gefiel, bewahrt. Der Poet hatte 1369
beschlossen, sich hier aufzuhalten. Er lebte wihrend der letzten Jahre
seines Lebens in diesem friedvollen Ort und wurde hier auch begraben.
Noch heute ist es mdglich, sein Haus mit seinem Studierzimmer zu
besichtigen. Die archdologischen Funde dokumentieren die Existenz
eines bewohnten Ortes aus rémischer Zeit.

Der heutige naturalistische Rahmen der Landschaft und seine heitere
Atmosphdre scheinen sich seit der Epoche Petrarcas nicht sehr
verdndert zu haben.



Zu

besichtigende
Orte

PADUA

Allgemein bekannt als die Stadt des heiligen Antonius.

Die Uberlieferung sagt, dass die Griindung der Stadt zuriickgeht auf
das Jahr 1183 v. Chr,, und das Werk einer Gruppe Venezianer war, die
aus Kleinasien gekommen sein sollen.

Nicht zu versdumen: die Scrovegni Kapelle (mit Fresken von Giotto),
die Basilika des hl. Antonius (in der sich seine Reliquien befinden),
die Eremitenkirche, das Baptisterium des Doms, der Bo - Palast mit
dem beriihmten Saal der Giganten, das Observatorium von Galileo,
der botanische Garten, der Prato della Valle, das Café Pedrocchi und
der Ragione - Palast der einen der groBten ,hdngenden Sale" der Welt
beherbergt.

VILLEN DER BRENTA

Die prunkvollen Villen liegen an den Ufern des Brentaflusses.

Zur Besichtigung empfohlen werden die Villa Foscari ("la Malcontenta”)
von Palladio, (16.Jh.), die Villa Barbariga in Stra, (18. Jh.), sowie die Villa
Pisani Nazionale (18. Jh., mit zwei Innenhdfen und groBem Park) in
Stra.

VENEDIG

Die Hauptstadt des Veneto und des nord - 6stlichen Italien. Die Stadt
liegt zusammen mit zahlreichen kleinen Inseln in der Lagune von
Venedig, dem nord - Ostlichen Teil der Adria. Historisch auch "die
Heitere" oder auch "die Herrschende" genannt, war sie fiir mehr als
ein Jahrtausend die Hauptstadt der Republik Venedig. Zu besichtigen:
der Markusplatz mit der Basilika, der Dogenpalast, die Rialto - Briicke,
die berihmte Seufzerbriicke, die Kirche "Santa Maria della Salute”, die
Basilika "Santa Maria gloriosa dei Frari", die Synagogen und das Ghetto.
Darliber hinaus erwarten Sie weitere zahlreiche Paldste und Museen in
den "calli" (Gassen) der groBartigen Stadt Venedig.

Im Brandfall

1)

2)

3)

4)

5)

Bewahren Sie Ruhe und beachten Sie die Instruktionen
unseres Personals.

Wenn Sie sich im Zimmer befinden, informieren Sie
telefonisch die Zentrale iiber die Gefahr und geben Sie die
Ursache des Feuers an.

Verlassen Sie das Zimmer, dabei Sorge tragend, dass Fenster
und Tiiren geschlossen sind.

Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht erlaubt, den Aufzug zu
benutzen.

Tragen Sie dazu bei, die Méglichkeit der Entstehung eines
Brandes zu verhindern:

Vermeiden Sie das Rauchen im Bett.

Leeren Sie den Aschenbecher nicht im Papierkorb aus.

Benutzen Sie keine eigenen Heizgerite, Biigeleisen oder
Kochgerite.

DIE DIREKTION



KUR

TAG UHR  THERAPEUT

Zur Anderung der Termine wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

“Wir wiinschen Ihnen eine angenehme Zeit

und hoffen auf ein baldiges Wiedersehen

im Sinne der Gastlichkeit”.

HOTEL TERME PATRIA

Fam. Voltolina Luisa und Team



Hotel Terme Patria
Viale delle Terme, 56
35031 Abano Terme - Pd - Itay

Tel. +39 049 8617444
Fax +39 049 8617477

www.termepatria.it
prenotazioni@termepatria.it
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